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媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 15 日 (星期三) 

資料來源： 經濟日報 - 港聞 - A34 

標題:  園藝花園 助改善腦退化抑鬱 

 

 

 

有機構開辦園藝治療服務，從見證花卉生長過程中改善腦退化症及有抑鬱徵狀病人的情緒，92%

病人在治療後有正面反應。 

 

基督教家庭服務中心於 2010 年起，於觀塘道開設園藝治療花園—「心靈綠洲」，過去已為 856

人提供治療，當中逾九成患上抑鬱症及腦退化症。 

 

「心靈綠洲」將於下月 2 日舉行免費開放日，將來亦會定期開辦治療小組及導賞等。 
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